
　

子
ど
も
た
ち
の
「
体
力
低

下
」
と
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
の
不
足
」
と
い
う
課
題

を
解
決
す
る
た
め
、
平
成
30
年

度
か
ら
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
幼
稚
園
・

保
育
園
、
小
学
校
、
中
学
校
に

導
入
し
て
い
ま
す
。

　
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
運
動
を
学
習

す
る
時
に
、
早
く
学
習
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
の
「
学
ぶ

力
」
を
得
る
こ
と
を
最
大
の
目

的
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。

　

令
和
元
年
度
か
ら
日
本
コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
協
会（
以
下
、「JA

C
O
T

」）の

協
力
の
も
と
、
町
内
の
幼
稚

園
・
保
育
園
、
小
学
校
、
中
学

校
と
共
に
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
専
門

的
知
識
や
指
導
方
法
等
を
取
り

入
れ
た
鷹
栖
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
を
実
施

し
ま
し
た
。

日本コオーディネーショントレーニング協会（JACOT）×鷹栖町

鷹栖町オリジナル教育プログラム紹介：中学校版プログラム（中学3年生・全7回）

「感性と社会性を育む」
鷹栖町オリジナル教育
プログラム完成

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　一週間コオーディネーショントレーニングを好きな時間に
好きな種目を好きなだけ続けて、体の使い方や非認知能力
にどのような変化が起こったか効果検証する取り組み。大人
向けの若返りチャレンジとして2017年に「NHKガッテン」で
取り上げられましたが、中学生年代での実施は全国初。
　生徒は、JACOTからコオーディネーショントレーニングの
理論やメニューを学び、生徒自身で１週間のトレーニング計
画を立て、自宅や学校で実践しました。トレーニング風景や
トレーニング前後の効果検証をタブレット端末で撮影しまし
た。編集アプリの使い方をオンライン授業で学び、自分で編
集したビフォーアフター映像を制作し、後輩である１年生に
披露しました。

●プログラム内容
１回目 取組の概要説明、コオーディネーション
 トレーニングの理論
２回目 体力テストの事前撮影、トレーニング計画
 書の作成（翌週から1週間チャレンジ）
３回目 トレーニング指導
 くの字運動、Sの字運動、寝返り立ち、  
 ラディアン４種、クローリング
４回目 編集アプリの使い方講座（オンライン授業）
５回目 トレーニング指導、トレーニング事後撮影
６回目 ビフォーアフター映像の動画編集、発表
７回目 中学校１年生と合同トレーニング
 （ペア・グループでの教え合い）

〇自宅での勉強でも以前より集中力が上がった。
　体の使い方以外のところでも変化が起きてすごい！
〇進んで取り組むことで記録が伸びることが分かった。何事にも進んで取り組み、諦めずにやることが
　大切だと分かった。
〇コオーディネーショントレーニングをやってみて、思い通りに体を動かせるようになったと思いました。
　自分の成果がはっきり分かってどんどん前進していく感じが、達成感があって良かったです。
〇体をどう上手く使えるか考えて行動に移せるようになった。最近は走ってもなかなか疲れなくなった。

プログラム修了後の生徒の感想

一週間チャレンジ！
コオーディネーショントレーニングで能力アップ！

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



▲コオーディネーション
　トレーニング考案者　
　JACOT理事長 荒木 秀夫

　

上
記
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、

体
力
テ
ス
ト
に
よ
る
効
果
検
証

で
は
、1
ヵ
月
に
も
満
た
な
い

期
間
の
取
組
で
、半
年
か
ら
１

年
で
成
長
す
る
ほ
ど
の
伸
び
率

が
見
ら
れ
た
こ
と
か
ら
発
育
発

達
の
影
響
で
は
な
く
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
効
果
で
あ
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
修
了
後
、運
動

が
好
き
に
な
っ
た
生
徒
や
体
の

使
い
方
、疲
労
度
合
に
変
化
が

見
ら
れ
た
生
徒
が
多
く
い
ま
し

た
。ま
た
、集
中
力
や
主
体
性
な

ど
に
も
好
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
、鷹
栖
町
と
Ｊ

Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
で
共
同
開
発
し
た
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
、非

認
知
能
力（
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
挑
戦
す
る
力
）が
高
ま
っ
た

と
推
察
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し

て
、子
ど
も
た
ち
の
自
ら
考
え

る
力
や
非
認
知
能
力
を
育
ん
で

い
け
る
よ
う
各
教
育
機
関
と
連

携
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　子どもの発達における運動
の役割とは、どのようなもので
しょうか。近年の脳科学におい
ても運動が意味することがいか
に重要であるかは、多くの研究
から確かめられつつあります。
　運動は単にエネルギーを使う
ことだけではなく、その運動に

よって得られる刺激が脳の働きを向上させていく役割を
持っています。子どもは、もともと自然の中で、本能的に
運動をしたいと思うものですが、そうした機会や場が保
証されないと、次第に「発達させなくてもいいだろう」と
ばかりに、脳と身体の発達を放棄し始めます。
　とにかく、子どもたちには、十分な運動量を確保してあ
げましょう。くたくたになって夕方ぐらいから眠くなっ
て、早く寝て、次の朝には早く目覚めて何かを語りたが
る。何かを知りたがる。「ねえ，ねえ，何で〇〇は△△な
の？」との会話が生まれてくるでしょう。スポーツ教室だ
けではなく、毎日の生活の中に豊かな動き、豊かな会話
を根づかせましょう。家の中でも、くたくたになれる運動
は、たくさんあります。家の中でさえ、子どもにとっては
ジャングルなのです。

　

完
成
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

鷹
栖
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
３

月
下
旬
公
開
予
定
）。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、小
さ

な
子
ど
も
か
ら
で
も
で
き
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、親
子
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
な
が
ら
家
庭
で
も
楽
し
め

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。プ
ロ
グ
ラ
ム
を

参
考
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取

り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、身
体
だ

け
で
な
く
脳
と
心
に
刺
激
を

与
え
る
こ
と
で
、感
性
・
知
性

の
発
達
に
つ
な
が
る
能
力
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ

の
動
き
が「
で
き
る
・
で
き
な

い
」で
は
な
く
、「
自
分
で
考

え
て
動
く
・
動
い
て
考
え
る
」

と
い
う
主
体
的
な
学
び
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し

て
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
感
性
豊
か
に
自
ら
道
を

切
り
開
く
力
を
つ
け
る
た
め

の
一
助
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
い
ま
す
。

実
践
を
通
し
て
見
え
た

子
ど
も
た
ち
の
成
長

事前12/9 事後12/20

反復横跳び（回） 効果
検証

3年男子（33名） 3年女子（29名）
40
42
44
46
48
50
52
54
56

52.3 53.8

43.6
45.1

子どもは本能的に運動が好き

takasu public relations　2022.3


