
新宿区立落合第三小学校は、東京都教育委員会から令和４年度に

「コオーディネーショントレーニング地域拠点校」の指定を受けて 

取組を行いました。さらに「創意工夫のある教育活動の推進」として

JACOT を毎年 10 回招聘して、全学級の体育で導入しています。 

JACOT 認定普及員が指導している北海道の小学校とオンラインで 

交流授業を行ったり、併設の新宿区立落合第三幼稚園では、３歳児か

ら５歳児の指導、保護者向け講演会等も行ってきました。これまで 

「ソフトボール投げ」や「走り高跳び」の記録が伸びたり、「疲れなく

なった」「意欲的になった」など効果が報告されています。 

 

新宿区立落合第三小学校 

校長 清水 仁 先生 

JACOT 認定普及員 

2016 年ライセンス取得 

 今年は、６月に１０回指導していただき全学級での取組を実施したのですが、子ども

たちに火がつきました。日々の生活を見ていてやる気が出てきていると感じています。

担任の先生が「今日はジャングル鬼ごっこをやります！子どもたちがやりたいと言って

いたのでやってみます。」と話されていました。授業の様子を聞くと、子どもたちは自

分たちで場を作り、ルールを守りながらみんなが楽しく運動していたということを聞い

て嬉しく思っています。先生方も積極的に体育の授業で取り入れてくださっています。

「JACOT 通信（2021 年 8 月）」のインタビュー記事より一部抜粋 

 

 

https://jacot.jp/
https://www.youtube.com/channel/UCLdJRksm-yrCV1WBNpW7--w?app=desktop&sub_confirmation=1
https://www.facebook.com/jacot.jp
https://www.instagram.com/jacot.jp/
https://lin.ee/h7Uax9h
https://twitter.com/jacotjp
https://jacot.jp/pdf/jacot_sympo20231217_flyer.pdf
https://jacot.jp/pdf/jacot_sympo20231217_flyer.pdf
https://jacot.jp/pdf/jacot_sympo20231217_flyer.pdf


千代田区立ふじみこども園では、

JACOT を毎年 10 回以上招聘して、

教育課程と課外クラブで短期集中

のプログラムを導入しています。 

東京都の運動能力調査でコロナ禍

に大幅低下したと報告されている

「両足連続跳び越し」の平均値は、

３年連続で高い水準を保っています。 
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