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トレーニングの解説（８分） 千代田区の取組紹介（７分）

小学校５年生の体育授業（６分） 中学校１年生の体育授業（５分）

※調整力・協応性・巧緻性など脳・神経系の機能は、１ヶ月など短期間のトレーニングでも効果が得られることが分かっています。

トレーニング実施後は、身のこなしが改善されて、体力・運動能力調査や認知機能テストが向上率が高いことが報告されています。
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