
https://jacot.jp/co-ordination-dojo/sapporo2024/

➀



・私自身、運動が得意でなく、出来ない事が恥ずかしくて体育が苦手だったので、こういう教室に参加して

みたかったなと思いました。他学年のお友達が出来たのも嬉しかったようです。（４年生保護者）

・あまり習い事はいきたがらないこともあるのですが、JACOTのコオーディネーション道場は毎回楽しみに

していたようです。身体を動かすことが増えたと思います。（２年生保護者）

・以前通っていた運動教室の100倍楽しいと話しており、嬉しくなりました。毎回とても楽しみにしており、

出来た出来ないではないのも、とてもよかったようです。（４年生保護者）

・体力がつきました。回を重ねるごとに意欲も湧いてきてきているのがよくわかりました。（３年生保護者）

※調整力・協応性・巧緻性などの脳・神経系の機能は、１ヶ月など短期間のトレーニングでも効果が高いことが分かっています。

・そんな魔法みたいなことあるわけないなと思っていましたが、実際にやってみると、疲れにくくなり、

最後は立ち幅跳びの記録が10㎝も伸びて、びっくりした。こんなに記録が伸びるなんて、やっぱり魔法

のようだなと思いました。（4年生児童）

https://youtu.be/C0ZWlN9YFsE
https://youtu.be/C0ZWlN9YFsE
https://youtu.be/mkzKobyZO2s
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