
JACOT 認定普及員ライセンスセミナーin 長岡市 開催要項 

 

１ 目的 

本ライセンスは、新しい発想で地域の課題に取り組む“地域人材”を発掘し、運動指導を通

じて地域創生に参画する意思をもった人々の「市民力」を高めるためのヒューマンネットワ

ークを築くことをミッションとします。そして「地域力」を創生し、地域の活性化に貢献す

ることで、あらゆる人々の心身の健康増進に寄与することを目的として開催します。 

 

２ 主催 特定非営利活動法人日本コオーディネーショントレーニング協会（JACOT） 

公益財団法人長岡市スポーツ協会 

 

３ 共催 長岡市、長岡市教育委員会 

 

４ 日時 令和８年２月２８日（土）９：００～１６：３０ 

 

５ 会場 長岡市市民体育館 

 

６ 対象 18 歳以上で「学ぶ会」または「オンライン入門講座」を受講した方 30 名程度 

 

７ 費用 セ ミ ナー受講料  22,000 円（e ラーニング講座受講、教本、T シャツ代含む） 

ライセンス登録料  10,000 円（入会金・年会費） 

取得費合計 32,000 円（学ぶ会・入門講座を受講済みの方は 29,800 円） 

 

会員の再受講料   6,600 円（T シャツあり）、3,300 円（T シャツなし） 

 

８ 持ち物 筆記用具、運動のできる服装、室内シューズ、タオル、飲み物、昼食 

 

９ 日程 ※時間・内容は変更になる場合がございます。 

時間 ライセンスセミナー内容 

9：00～9：20 受 付 

9：20～9：30 開会行事 

9：30～12：00 コオーディネーショントレーニング実技と実践事例① 

12：00～13：00 昼食休憩 

13：00～15：00 コオーディネーショントレーニング実技と実践事例② 

15：10～16：10 課題作成・グループ協議 

16：15～16：30 閉会行事 

              

10 確認事項 

  （１）昼食は、斡旋いたしませんので各自でご準備してください。 

  （２）実技は、見学受講も可能ですので、事前に講師にお伝えください。 

  （３）駐車場は利用できません。お車の方は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

11 申込方法 

  下記 URL または二次元コードよりお申込みください。 

  https://jacot.jp/license/seminar2025/ 

※申込多数の場合
には、受付を終了
している場合がご
ざいます。 

https://jacot.jp/license/seminar2025/


12 ライセンス制度 

 JACOT 認定ライセンスは、誰もが指導することができる実践法として考案された“Basic 

Co-ordination Training” の普及活動を通じて、地域連携・協働事業に参画する「協働推進

会員」を認定する制度です。国や公益法人の補完的な資格制度として位置づけられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 セミナーの内容（オンライン講座やライセンス教本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場セミナーは実技中心   ライセンス教本（150 頁）を使用   課題は指導案や取組案を作成 

 

14 ライセンスセミナーを受講された方の感想  これまでの開催レポート⇒ 
 

・一言で言うならば「楽しかった！」です。e ラーニング講座で事前にオンラインで学習しても、

実技は映像だけではわかりづらい動きもあったので、セミナーで実際に動いてみて、体験できて

良かったです。これから運動遊びの１つとして園で取り入れていきたい。 

 

・事前に e ラーニング講座の映像で学び、会場セミナーで実技を体験する流れがよかったです。

自分自身があまり運動が得意ではないので、セミナーでついていけるのか不安でしたが、全く 

無理なく実技に取り組むことができました。今後は体育の授業で取り入れていきたい。 

 

・一つ一つの実践が楽しく、かつ考えながら動くことが大切だという理論に運動が苦手な子ども

も体を動かす最初の一歩になると感じられた。教育課程上に位置づけていくといいと思った。 

 

・子どもから高齢者まで幅広く取り組めるので、地域での活動として活用していきたいです。 

参加者同士の繋がりやヒューマンネットワークの考え方がとても素敵で、１日楽しく過ごせま

した。この楽しさを地元の子どもたちや大人の方々に伝えていきたいと思います。 

 

オンライン講座は理論中心 


