
 

 

【開催趣旨】 本セミナーは、国内外の研究者・実践者による講演・実技研修と JACOT 認定ライセンス

会員の実践報告により、ライセンス会員の知識・技術の向上と学校教育・社会教育関係者、

JACOT 協働事業関係者との情報交換や交流を深めることを目的として開催いたします。 

 

【主催】 特定非営利活動法人 日本コオーディネーショントレーニング協会（JACOT） 

【日程】 2024年 11月 9日（土）オンライン、11月 10日（日）国士舘大学 

【対象】 JACOTライセンス会員、JACOT協働事業関係者、保幼小中高の教職員     11/4締切 

【講師】 国士舘大学教授 細越 淳二 先生 、 徳島大学名誉教授 荒木 秀夫 先生 

 

 

 

 

 

 

【会場】 国士舘大学世田谷キャンパス・メイプルセンチュリーホール（MCH） 小田急線・梅ヶ丘駅 

 

 

 

 

メイプルセンチュリーホール MCH外観       3Fアリーナ（実技会場）              1F大教室（実践報告） 

【プログラム】 

11月 9日（土） オンライン講義・Zoom 【3,300円】  ※12月 1日（日）までアーカイブ配信有 

時 間 内 容 

18：00～18：05 開 会 （17：45～Zoomログイン） 前日にログインURLをご案内します。 

18：05～19：00 
講義編 「体つくり運動の実践～意のままに動ける体づくり・動きづくり～」 

国士舘大学教授・日本学校体育研究連合会理事長 細越 淳二 先生 

19：05～20：00 
講義編 「身体性問題から見た体育におけるコオーディネーション運動の理論」 

徳島大学名誉教授・JACOT理事長 荒木 秀夫 

※当日参加できない方も、12月 1日（日）までアーカイブ配信で好きな時間にご視聴いただけます。 

講義編では、翌日の会場で行う実技内容の一部を映像で紹介する予定ですので、実践にご活用ください。 

JACOTスキルアップセミナー2024 開催要項 

https://jacot.jp/event2/skillup2024/


 

JACOTスキルアップセミナー2024開催要項 

11月 10日（日） 会場実技・国士舘大学世田谷キャンパス MCHアリーナ・大教室 【6,600円】 

時 間 内 容 

9：30～9：50 受 付 （MCH 3Fアリーナ、運動着への着替えは更衣室でお願いします。） 

9：50～10：00 開会式 【挨拶】 国士舘大学教授・JACOT理事 喜名 朝博 先生 

10：00～11：10 

実技編 「体つくり運動の実践～意のままに動ける体づくり・動きづくり～」 

国士舘大学教授・日本学校体育研究連合会理事長 細越 淳二 先生 

11：20～12：30 

実技編 「身体性問題から見た体育におけるコオーディネーション運動の実践」 

徳島大学名誉教授・JACOT理事長 荒木 秀夫 

12：30～12：50 ディスカッション・講師による実技の振り返り 

13：00～14：00 昼食休憩 （MCH 1F大教室へ移動） 

14：00～14：50 

休憩 

15：00～15：50 

「全国のライセンス会員によるコオーディネーショントレーニング実践報告」 

≪発表予定者≫ 

【東京都】 文京区立根津幼稚園園長       

【埼玉県】 川口市立上青木中学校校長     

【北海道】 美唄市教育委員会生涯学習課   

【長野県】 安曇野市教育委員会学校教育課  

【新潟県】 長岡市スポーツ協会          

【広島県】 KIDS COMMUNE代表        

【東京都】 JACOT事務局次長            

16：00～16：30 

「コオーディネーショントレーニング実践のためのQ&A」 

JACOT理事長     

JACOT副理事長    

JACOT認定講師    

JACOT認定准講師  

JACOT認定准講師                              詳細・申込 

16：30～16：40 閉会式 

17：00～19：00 セミナー後、講師を囲んでの懇親会を予定 （梅ヶ丘駅）          

※上記内容は変更になる場合がございます。                                    11/4締切 

特定非営利活動法人 日本コオーディネーショントレーニング協会（JACOT） 

小島 喜代美 様 （普及員） 

髙田 晶子  様 （指導員） 

近藤 和樹  様 （普及員） 

秋山 美津子 様 （指導員） 

佐藤 直紀  様 （指導員） 

濱長 勇馬  （認定准講師） 

毛利 かなで （認定准講師） 

荒木 秀夫 

菅野 映 

小田 俊一   

毛利 かなで 

濱長 勇馬 

https://jacot.jp/event2/skillup2024/

