
解説しよう！コオーディネーション
トレーニングとは、脳と神経に
刺激を与えるトレーニングじゃ。
運動するときに、神経をうまく
使うことはとても大事なんじゃ。
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他にもいろんなトレーニングがあるぎゅよ！
レッツトライでやってみようぎゅ！
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