
NOBY ＆ JACOT

￥5,500 QRコードを読み取り、
申込を行ってください。

決済方法は、
①銀行振込②Stripe（クレジット）
の２つからお選びいただけます。

URLはこちら
https://pro.form-mail
er.jp/fms/81d0e7bd
282395

で

申込方法

オンデマンド配信 全国どこからでも受講可能

抽選で　　名様にプレゼント！
朝原宣治＆荒木秀夫のサイン入り
JACOTオリジナルＴシャツ2023

３
申込特典申込特典申込特典申込特典受講料

５月配信開始！
＜主催＞特定非営利活動法人日本コオーディネーショントレーニング協会（JACOT）　
＜協力＞大阪ガスネットワーク株式会社　NOBY T&F CLUB

4/23 　ライブ配信

抽選会をライブ配信！抽選会をライブ配信！

個性に応じた走りを考える ～私たちが走る理由～

NOBY T&F CLUB 主宰者 荒木 秀夫
1996年アトランタ五輪100メートルで日本人選手として28年ぶりに準決
勝進出を果たす。2008年北京オリンピック4×100メートルリレーで銀メ
ダル獲得。現在は「NOBY T&F CLUB」の主宰者として指導を行う。

徳島大学名誉教授。体育学・運動生理学を専門とし、脳科学を基盤にした運動
と行動の制御を研究。長年の研究と実践から、脳の刺激感受性の向上を目的と
した独自のコオーディネーション論を展開する。

LIVE・

4/23（日）12:30～12:40
LIVE・

　　　のコラボレーションセミナー　　　のコラボレーションセミナー　　　のコラボレーションセミナー　　　のコラボレーションセミナー

4/234/23ライブ配信予定！ライブ配信予定！ 11:40～12:3011:40～12:30（日）（日）

アスリートとして
子ども達に伝えたい心

ヒトの発達と走りの進化
～Running Evolution～

講演

講演

トークセッション

足が速くなる！
年齢に応じた走り方のトレーニング（実技）

走・跳・投の
コオーディネーショントレーニング（実技）

詳細はチラシ下部詳細はチラシ下部

詳細は下部詳細は下部

（日）

JACOT公式アカウント
にて配信予定！

LIVE・

朝原 宣治 JACOT理事長

中村 友梨香
北京オリンピック日本代表
NOBY T&F CLUB コーチ

毛利 かなで
JACOT事務局次長

認定准講師

荒木 秀夫
JACOT理事長
徳島大学名誉教授

朝原 宣治
北京オリンピック銀メダリスト
NOBY T&F CLUB 主宰者

4 21/ （金）※ までのお申し込み限定

YouTubeFacebook

走走りり


